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BENEFICIOS
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I. Accion del alcohol sobre el sistema
nervioso central

Centros corticales

Efectos
£ Razon, prudenda,
inteligencia y memonria.

b}; Autocontrol, juicio y
discernimiento.

(@ Sentidos
(&2 Coordinacion (liberados)

(& Centros vitales y
equilibrio
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(Consecuencias del alcoholisme:

> Pecs rendimients laberal.

Feliz afio nuevo!

; s ¢Feliz afio nuevo

> Descuide de sw /u?wqu ases pe/womzl ¢En pleno mayo?
¢Va estamos en mayo
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El alcohol es un depresivo. Esto significa que hace mas lento el funcionamiento del
sistema nervioso central. Bloquea algunos de los mensajes que intentan llegar al
cerebro. Esto altera las percepciones, las emociones, los movimientos, la vista y
el oido de una persona.

En cantidades muy pequenas, el alcohol puede ayudar a que una persona se sienta
mas relajada o menos ansiosa. Una mayor cantidad de alcohol provoca cambios
mas grandes en el cerebro y produce una intoxicacion. La gente que bebe mucho
alcohol suele tambalearse, pierde la coordinacion y tiene dificultad al hablar. Es
probable que estas personas se sientan confundidas y desorientadas.

Si se toman grandes cantidades de alcohol en poco tiempo, puede haber
envenenamiento por alcohol.. El primer sintoma del envenenamiento por alcohol
son los vomitos violentos, porque el cuerpo intenta deshacerse del alcohol.
Otras consecuencias son la soholencia excesiva, la pérdida de la conciencia,
dificultades para respirar, una peligrosa baja del azicar en sangre,
convulsiones o incluso la muerte,
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85%66@/:»5%/&(»(/ ebjelive en Tw cuaderns:

Aclivily I: Realiza lo aclividad de lo. pigina 52 del libre del
estudionte, junle o un familior; anste Tus respuestos en el
cuaderns:

ﬁdiwiy 2: ;fee/q Mé}w/w%mwwm enihe?a//wwln’wde//a/

,mymﬁ, /ue?&/wa/t}}a/ lo selicilods anetande en el cuaderns Tus
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