iiMIRA COMO
SE MENEA EL




OBJETIVO:

ldentificar los movimientos del
cuerpo considerando la accion
coordinada de musculos, huesos y
articulaciones.




Sistema dseo
El sistema dseo es el conjunto de huesos de todo nuestro cuerpo.

Dentro de nuestro cuerpo tenemos un armazén: el esqueleto
formado por huesos. Este esta cubierto por musculos, dentro de
él se encuentran diferentes organos.

El esqueleto esta formado por huesos planos largos, cortos e
irregulares.

Funciones del esqueleto:

El esqueleto tiene las funciones de:

a) Proteger los organos internos, como el corazon, los
pulmones, el cerebro, etc.

b) Sostener y dar forma al cuerpo.

c) Dar movimiento, gracias a la union de huesos vy

musculos.




FUNCLONES DEL
ESQUELETO




Recordemos la clase pasada...

Proteccion Soporte Movimiento
S "N\
. : . Columna : .
Craneo Costillas Veértebras Vertebral Pelvis Fémur
Cerebro Corazén Pulmones




PARTES DEL HUESO

¢, conoces algunas partes del hueso?




Hueso esponjoso

Hueso compacto

Medula osea

Los huesos estan formados por tejido vivo que aunque es ligero, es muy resistente y fuerte.
Cuentan con una capa externa dura de hueso compacto, con un interior ligero, blando y
espon|oso.




Q La cubierta externa, e Los vasos sanguineos en el hueso llevan sangre, que

delgada y dura de la superficie proporciona materiales que las células 6seas necesitan. La sangre
de un hueso es tejido vivo también renueva los desechos que las células 6seas producen.

Q El esmalte dental es la estructura mas dura
del cuerpo humano (en los dientes). Luego le
sigue el hueso compacto que esta formado de

s “tubos 6seos" que los hacen duros y fuertes.

@ El tejido 0seo esponjoso forma el

hueso liviano. Se vuelve mas grueso G n
en las articulaciones. : Las células
Oseas vivas se

@ La médula 6sea en el hueso esponjoso, que se ubican en espacios

encuentra en los huesos largos del brazo y las piernas, pequefisimos en el hueso <
forma glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. compacto. Ellas producen minerales y
Los nicleos amarillos en la parte central de los huesos otros matericles que luego se endurecen
largos almacenan grasa. para formar hueso.



Con lo visto en clases
anteriores...jManos a la

9 Nombra. Indica cudl es el mineral que conforma los huesos
y en qué alimentos se puede obtener.

o Explica. Si por motivo de alguna enfermedad o accidente
a una personda comenzaran a debilitarse sus huesos, jgue
consecuencias tendrna para ella?




iRevisemos!

e Nombra. Indica cudl es el mineral que conforma los huesos
y en que alimentos se puede obtener.

El mineral es el calcio y se obtiene
de los productos lacteos.



o Explica. Si por motivo de alguna enfermedad o accidente
a Una persona comenzaran a debilitarse sus huesos, jque

consecuencias tendria para ella?

La persona se haria mas propensa
a las fracturas.




Pero, aun no
entiendo coOmo
Se mueven estos
huesos.



iiiSe mueven gracias a
las articulaciones,

huesos y musculos!!!




En conjunto, los huesos, los
musculos y las articulaciones
(junto con los tendones, los
ligamentos y los cartilagos)
conforman el sistema locomotor
gue nos permite realizar las
actividades fisicas cotidianas.




Las Articulaciones




Articulaciones

Para poder sentarse,
agacharse, caminatr,
correr, arrodillarse,

hace falta movery
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Una articulacion es una

donde dos huesos se juntan.




Formada por

la articulacion
del
con la
escApula u
y la



Anatomia del Codo
Formado

por la
articulacion

del

con el

Cubito




de la vodilla

Articulacion de la Rodilla

Formada
Fémur (Hueso del Muslo)
por la

articulacion

del

con la
y el
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Tibia (Hueso de la espinilla)
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LAS ARTICULACIONES

- Son uniones entre dos huesos
[Pueden ser:|
(Articulaciones|” _ _
‘ fijas ’ Articulaciones lArtlculacnones
~ semimoviles moviles
'c‘:pm Tienen poca - Permiten
‘de movimiento capacidad de muchos
‘ _ mqlelepto _ ‘movimientos
Ej: - ' —
Ej: Los huesos Articulaciones Ej: La articulacién
del craneo entre de la rodilla.
las vértebras | b




Articulaciones fijas Articulacion
; ” 7 semimaovi
Articulacion movil

|

Huesos del craneo Fémur Pelvis Vértebras




Recordemos:

Una articulacion es la
zona de unidn de dos
huesos.




Reconozcamos las articulaciones

Observa las siguientes
articulaciones y clasificalas en
moviles, semimaviles o en fijas.
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Conceptos:

1. Ligamentos: Fibras flexibles que
unen los huesos en las
articulaciones.




Articulacion de la Rodilla

Fémur (Hueso del Muslo)

) l s 1 | Ligamento
| ’ R P ANt colateral
/ J |/ Ay | ¥ lateral
BN U : Menisco
| \ | Lateral

Fibula
Tibia (Hueso de Ia espinilla) \

/
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2. Cartilago: Tejido conectivo
gue permite el movimiento en

Humero
Biceps

Cubit C?rtilago [ _» r
- |To Tendén | sl

N\

'
. &
Radi

Ligamento

Articulacion movil




3. Tendones:. Tejido conectivo
_fibroso que une los musculos a

Los ligamentos
unen a los
huesos entre si [

Misculo
esquelético

articular

Los tendones

unen los f
musculos a
los huesos




Féemur

Roétula

Tendon
rotulianc

Peroné



- Anatomia del Codo

Musculo Biceps Braguial

Tenddn del Bicep

Banda Posterior Ligamento
Banda Intermedia - Colateral

Cubito  Nervio Cubital
Banda Anterior Cubital




4. Meniscos. Cartilago articular,
‘?’ protege la superficie del hueso del
‘%0’ - desgaste, actuando como




Femur

Menisco

Menisco
Externo Interno
o Lateral o Medial

Tibia










Tarea.

|.- Lee y comprende las paginas
(SIN

realizar las actividades) 32 y 35
del libro del estudiante.

Il.- Lee comprensivamente vy
responde en el libro las preguntas
de los recuadros en la pagina 33.




RECUERDA

 Responder en forma
iIndividual la guia
formativa que  estara
publicada en classroom,
para gue no se te junten
tantas evaluaciones

formativas.




GRACIAS POR TU
PARTICIPACION
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