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Objective: Aprender a leer la hora en reloj andlogo vy
digital.

Historia del Reloj
Ante la necesidad de controlar el tiempo, las antiguas
civilizaciones, se guiaban por el dia y la noche y los ciclos

de la luna.

El primer reloj fue el de “sol”, que indicaba los momentos
del dia, gracias a la sombra del sol.

0,
0

Datos importantes que debes recordar
» Cada dia tiene 24 horas.
» Cada hora estd dividida en 60 partes iguales o

minutos.
o 1 hora = 60 minutos.

» Cada minuto estd dividido en 60 partes iguales o
segundos.
o 1 minuto = 60 segundos.

Reloj Andlogo |:>
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RELOJ ANALOGO

Para conocer qué hora es en el reloj andlogo, nos damos

cuenta que solo tiene 12 horas:

» 12 horas para la manana.
» 12 horas para la tarde — noche.

Activity 1: Observa la siguiente imagen para comprender

su funcionamiento:

EL RELOJ (Andlogo)

O«gmd‘a, pequeiia: =0 0“9“50“ gm,nda
indica. las i, == ica. Gss
honos / minufos
A'hora =60 minutos|

;mé.dia hora = 30 minutos

3 cuartos de hora = 45 minutos

Asi vemos las horas, que indica la aguja pequena:

Para indicar la hora en punto,
siempre debes recordar que la
manecilla de los minutos (aguja
grande), debe estar indicando el
numero 12.

La manecilla corta, indica la hora

Almomento de verlos minutos (aguja grande), debemos
reemplazar los niUmeros anteriores por multiplos de 5,

como la siguiente imagen:
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Activity 2: Dibuja las manecillas, segun la hora en punto Activity 3: Escribe debajo de cadareloj, la horay minutos
senalada en cada uno. que representa cada uno.
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Activity 4: Sigamos reforzando. Escribe la hora y minutos Activity 5: Resuelve los siguientes problemas.
que indica cada relo;.
Estaba tan cansada ayer que dormi la siesta desde las
3:00 hasta las 5:30 de la tarde.

» Primero: dibuja las manecillas segun se indica.

3.00 5.30

» Responde: ;Cudnto tiempo dormi?
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Sigamos con los problemas:

Antes del Covid19, mi familia y yo llegamos a un paseo a
las 12 del dia en punto. Pero habiamos salido 2:30 antes
desde la casa.

» Dibujalas manecillas, segun se indica en cada caso.

iVamos que se puede!

Todos los jueves, veo mi programa favorito entre las 6:00
y las 7:30 de la tarde.
> Dibuja las manecillas, segun se indica:

Hora de inicio Hora de término

Hora de salida desde la
casaq.

Hora de llegada al paseo.

» Completa la frase:

Desde la casa partimos a las

» Completa la frase:

El programa dura
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jAnimo, que éste problema serd mas facil de resolver! iTU puedes!

Si tu mama sale a las 10 de la manana en punto vy se Millaray en su diario vivir, dedica media hora en leer un
demora media hora en llegar a su casa. libro y media hora en jugar.

> Dibuja las manecillas del reloj, segun se indica.

Sale alas 10 en punto Se demora media hora > 5Qué operacidn matemdadtica debes desarrollar
para saber cudnto tiempo se dedica diariamente
» Completa la frase. a realizar estas actividades?
Mi madre lleg¢ I .
adre llegd a casa alas mMinUToS
minutos
Millaray dedica minutos para realizar ambas

cosas y silo fransformo a horas seria
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La miss Anita de religidon empezd a cocinar a las 4:25 P.M
(pasado el medio dia). Le fomd una hora y quince minutos
terminar el postre que hizo para el dia siguiente.

e Marca las manecillas, segun corresponda:

Hora de inicio Hora de término

e A qué hora termind de hacer el postre?
Completa:
La miss Anita termind de hacer el postre a las

El inspector Carlos, empezd a hacer galletas a las 9:00
A.M (antes del medio dia). Se demord 10 minutos en
hacer la mezcla y 35 minutos en hornearlas.

e Marca las manecillas, segun corresponda:

Hora de inicio Hora de termino

e 3A qué hora, tuvo listas las galletas el inspector
Carlose

Completa:

El inspector Carlos termind a las
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La mamd de Paula hizo un guiso exquisito, que tuvo que
preparar 45 minutos con tapa puesta (tapado) y 30
minutos destapado (sin tapa). Si la mamd de Paula
empezo a frabajar alas 6:40 PM. 3A qué hora termind?e
e Marca las manecillas segun corresponda:

Hora de inicio Hora de téermino

e Completa:
La mama de Paula, termind de hacer el guiso a las

(58&\ ) ,/%ﬁ)

.

La mamd de Anaih, comenzd a hacer la salsa para los
tallarines a las 3:15 PM. Necesitd 2 horas y 45 minutos
para que estuviera lista .

e Marca las manecillas del reloj.

Hora de inicio Hora de término

e Completa:

La mama de Anaih, tenia la salsa lista a las
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RELOJ DIGITAL

El reloj digital no tiene manecillas o agujas. La hora se
expresa con 2 numeros separados por dos puntos de los
nUmeros que representan los minutos.

e Los nUmeros de la izquierda
muestran la hora.

e Los nUmeros de la derecha,
indican los minutos.

Es importante senalar que en el caso del reloj digital:

e Cada dia tiene 23 horas y 59 minutos. Ya que al
minuto 60, pasa a ser las 00:00 del siguiente dia.
e Aligual que el reloj andlogo:
e Cada hora estd dividida en 60 partes iguales o
minutos.
o 1 hora = 60 minutos.

e Cada minuto estd dividido en 60 partes iguales o
segundos.
o 1 minuto = 60 segundos.

Activity 1: Une con diferentes colores el reloj digital con
el reloj andlogo que corresponde.
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Activity 2: Escribe la hora en palabras, segun el ejiemplo Activity 3: Observa la hora en el reloj andlogo y escribelo
dado. Para este ejercicio es importante que escribas con como silo vieras en el reloj digital.
linda letra en el cuaderno.
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Activity 4: Escribe en tu cuaderno, en forma ordenada y
con linda letra, cada hora presentada.

8= = 45

1 hora y media

1 hora 5' 15 minutos

15 minutos pdrd las 2

D1 330

Activity 5: Escribe la hora siguiendo el ejemplo.

Tres y media : >3 3:30
Ocho y cuarto . >
Un cuarto para las dos . b,
Cinco para las nueve , b,
Siete y treinta y cinco minutos y
Veinte para launa : 33
Cinco veinticinco ! b
Seis y treinta minutos , N
Un cuarto para las doce : b,
Nueve y cinco minutos , N




